
Seksuelle Overgreb

Hvad er seksuelle overgreb?

Seksuelle overgreb er når man 
bliver taget på sine kønsdele, 
eller skal røre ved andre 
menneskers kønsdele. Det er 
også et seksuelt overgreb, hvis 
man deler nøgenbilledder uden 
tilladelse.

Hvem er det, der begår seksuelle 
overgreb på børn?

Det kan være familie, eller en af 
forældrenes venner som man ser som 
en god person.  Pludselig er det som 
om, at den person er en helt anden. 
Det kan også være et barn der begår 
det.

Hvordan ved man, at man er udsat for 
seksuelt overgreb?

Det ved man, hvis man bliver rørt på 
ens kønsdele, og man bliver flov over 
det. Man skammer sig også over det. 
Når man er blevet udsat for seksuelt 
overgreb isoler man sig selv fra 
omverdenen, og man bliver næsten 
bange for alle.

Hvorfor skal børn vide noget 
om seksuelle overgreb?

Det skal de fordi, de skal vide 
om de bliver seksuelt 
overgrebet, eller om det bare 
er kys og kram. De skal også 
vide at voksne kan blive lid 
anderledes en gang imellem.

Hvad skal man gøre, hvis man 
bliver udsat for et overgreb?

Så skal man snakke med en 
voksen. Hvis det er alt for 
svært, er det godt at tale med 
en af sine kammerater først. 
Så kan man sammen fortælle 
det til en voksen.


