
Hvad skal man gøre, hvis 
man bliver udsat for 
seksuel overgreb ?

Hvis du har svært v
ed at sige 
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å prøv 
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på og så kan den person sige 

det videre
Herunder er der et diagram på 
hvor mange børn der bliver 
udsat for seksuelt overgreb 

Du kan også ringe til 
børnetelefonen nummeret er
116 111 de kan hjælpe dig. 
Den person du snakker med 
har tavshedspligt og du ringer 
som anonym vis du vil. De kan 
give dig gode råd. 

Hvis man bliver voldtaget, er 
det stadig inde i hovedet hele 
sit liv. Det dårlige minde går 
aldrig væk, nok heller ikke fra 
gerningsmanden, men det er 
godt minde han har.

Hvem voldtager?

Den der voldtager er højstsandsynlig en du kender som f.eks. 
Onkel, far, mor, fætter og andre. Men det kan også være en på 
din egen alder. Men endnu en det også kunne være, var en du 
mødte i skoven og tilbyder dig varm kakao hjemme hos 
personen, man er ret dum hvis man hopper på det.


